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Zapraszamy grupy zorganizowane do niezwyktego miejsca, w ktérym tradycja
spotyka si¢ z pasja 1 naturg.

W naszej zagrodzie tagczymy edukacje, kulinaria, rzemiosto 1 zdrowy styl zycia.
Oferujemy cykl warsztatow tematycznych dla grup do 20 osob, prowadzonych
przez doswiadczonych instruktordéw, pasjonatéw i lokalnych wytworcow.

Po zakonczeniu warsztatow uczestnicy maja mozliwos¢ zwiedzania naszej
farmy, karmienia zwierzat oraz wspolnego biesiadowania przy ognisku — to
doskonaly sposob na integracje w sielskim, naturalnym klimacie.

Q 1. Warsztaty Serowarskie — Od mleka po wlasny ser

Poznaj tajniki tradycyjnego serowarstwa!

Uczestnicy dowiedzg si¢, jak powstaje ser — od §wiezego mleka po gotowy
produkt. Wspdlnie przygotujemy trzy rodzaje seréw: swiezy ser
podpuszczkowy, ser z przyprawami oraz ser dojrzewajacy.

Program obejmuje:
e pokaz catego procesu serowarskiego z uzyciem mleka z naszej farmy,
e samodzielne formowanie 1 przyprawianie serow,
e omowienie zasad dojrzewania i1 przechowywania,

degustacje lokalnych wyrobow serowych.
Kazdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt ze szczegdlowym opisem procesu
wytwarzania wszystkich trzech rodzajow seré6w — doskonaty material do

samodzielnej pracy w domu.

Czas trwania: ok. 3 godziny



Rezultat: wlasnorgcznie przygotowane sery i solidna dawka praktycznej wiedzy
o naturalnych metodach przetworstwa mleka.
Cena od: 450 zl/ osobg

O 2. Warsztaty Kulinarne — Grill Mistrzowski: Steki i Dodatki

Warsztaty dla smakoszy mig¢sa 1 grillowania!

Prowadzi je szef kuchni renomowanej gorzowskiej restauracji, ktory wprowadzi
uczestnikow w tajniki profesjonalnego grillowania i sztuki przyrzadzania
perfekcyjnych stekow.

W programie:

e wybor 1 sezonowanie mig¢sa,

o grillowanie stekdw metodg klasyczng i z uzyciem termometru,
e przygotowanie sosOw 1 salatek do dan z grilla.

e (Czas trwania: ok. 3 godziny

o Efekt: wspolny grillowy positek w rustykalnym klimacie zagrody, z
praktycznymi wskazoéwkami od mistrza kuchni.

Cena: od 500 zt / osoby

3. Warsztaty Kulinarne — Lunch po Europejsku

Inspirujgca podréz kulinarna po smakach Europy.

Pod okiem szefa kuchni renomowanej gorzowskiej restauracji uczestnicy
przygotuja potrawy, ktore kréluja w domowych kuchniach Francji, Wioch 1
Hiszpanii.

Menu warsztatowe:
e quiche lorraine,
o frittata z warzywami,
e szakszuka z pomidorami i aromatycznymi przyprawami.

Czas trwania: ok. 3 godziny

Zakonczenie: wspolna degustacja w kameralnym ogrodzie.
Cena: od 450 zl/ osoby.



@ 4. Warsztaty Kulinarne — Kuchnia Wloska w Domowym Zakatku

Poczuj smak stonecznej Italii w sercu polskiej wsi!
Warsztaty prowadzone w duchu slow food przez szefa kuchni renomowane;j
gorzowskiej restauracji, z wykorzystaniem $wiezych, lokalnych produktow.

W programie:

e przygotowanie dania gtdbwnego do wyboru: makaronu domowego 1 sosOw
(pomidorowy, bazyliowy, §mietanowy),carbonara z guancialei home made
pasta, ravioli + arancini,

e pieczenie focaccili,

e degustacja wina i1 wloskich przekasek.

Czas trwania: ok. 4 godziny
Efekt: wloska uczta w cieptej, rodzinnej atmosferze, petna aromatdéw 1 pasji do
gotowania.

Cena: od 450 zt / osoby.

\b] Dostosowanie Menu:

Kazde z warsztatow kulinarnych moze zosta¢ dostosowane do preferencji
smakowych grupy — chetnie przygotujemy indywidualne menu uwzgledniajace
ulubione potrawy uczestnikow, sezonowos¢ sktadnikow oraz ewentualne
wykluczenia dietetyczne (np. dania wegetarianskie, bezglutenowe lub bez
laktozy).

E 5. Warsztaty Fizjoprofilaktyki — Zdrowy Kregostup

Spotkanie dedykowane osobom aktywnym 1 pracujagcym w trybie siedzagcym.
Pod okiem dyplomowanego fizjoterapeuty uczestnicy nauczg si¢, jak zapobiegac
bolom kregostupa 1 dba¢ o ergonomi¢ ruchu w zyciu codziennym.

W programie:
e stretching kregostupa i catego ciata,
e rolowanie plecow z wykorzystaniem watkow i pifek,



e ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie glebokie 1 stabilizujace postawe,
e praktyczne ¢wiczenia mobilizacyjne 1 rozciagajace,

o profilaktyka zespotow bolowych kregostupa,

e clementy relaksacji i oddechu.

Czas trwania: ok. 2 godziny

Zalecany ubidr: wygodny stroj sportowy.

Efekt: wieksza swiadomos$¢ wlasnego ciata, poprawa mobilnosci 1 nauka
prostych ¢wiczen do codziennego stosowania.

Cena 300 zt / osoby.
_8 6. Warsztaty Rekodzielnicze — Motanki, Slowianskie Lalki Mocy

Odkryj magie dawnych tradycji stowianskich.
Uczestnicy wykonaja wlasng motanke¢ — lalke ochronng, symbol sity 1 intencji.
Warsztaty poprowadzi wykwalifikowany terapeuta zajeciowy, neurologopeda.
W programie:

e historia 1 znaczenie motanek,

e tworzenie lalek z naturalnych materiatow,

e rytual nadawania intencji.

Czas trwania: ok. 2 godziny
Efekt: unikalna, osobista pamiatka z warsztatow.
Cena 300 zl / osoby

7. Warsztaty z Roslinnosci Stabilizowanej — Male Zielone Arcydziela

Polaczenie natury, sztuki 1 designu.
Podczas warsztatow uczestnicy stworzg mini kompozycje z roslin
stabilizowanych — trwatych 1 niezwykle dekoracyjnych.

W programie:
e poznanie techniki stabilizacji roslin,
e tworzenie indywidualnych kompozycji w ramkach lub szklanych
naczyniach,
e zasady pielegnacji 1 ekspozycji.



Czas trwania: ok. 2 godziny
Cena: 400 zt / osoby.

(=) Informacje Organizacyjne

e Liczba uczestnikow: do 20 os6b
e Migjsce: Farma u Michatow
Jeninek 17, 66-450 Bogdaniec

e Termin: do uzgodnienia

e C(Cena: ustalana indywidualnie w zaleznosci od wybranego warsztatu i
pakietu ustug (materiaty, poczestunek, opieka instruktora).

e Dodatkowo: po warsztatach uczestnicy moga zwiedzi¢ farme, nakarmic
nasze zwierzeta 1 zakonczy¢ spotkanie przy wspdlnym ognisku z
poczestunkiem.

e (zas trwania pobytu grupy na farmie, obejmujacy warsztaty oraz
dodatkowe atrakcje (zwiedzanie, karmienie zwierzat, biesiadowanie przy
ognisku), wynosi maksymalnie 5 godzin.

e Podczas warsztatow kazdy uczestnik pracuje w maksymalnie 2-osobowe;j
grupie przy wlasnym stanowisku, ktore jest kompletnie wyposazone we
wszystkie potrzebne sprzety 1 materiaty, zapewniajac komfort i mozliwos¢
samodzielnej pracy

R Kontakt i Rezerwacja

e Zagroda ,Farma u Michatow”

e Tel.: 600926495, 506033926

e E-mail: farmaumichalow@wp.pl

e Facebook: https://www.facebook.com/farmaumichalow/

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego tworzenia, smakowania i odkrywania

piekna zycia blisko natury!



